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10 paprastu zingsniuy,
padedancdiy vaikui augti
ir geriau jaustis

10 zingsniy, padedanciy vaikui geriau jaustis

Rekomendacijos tévams, kaip kasdienése situacijose stiprinti vaiky ir paaugliy
psichologinj atsparumg. Kaip skatinti vaiky pasitikéjimg savimi, kodél svarbu
pastebéti jy pastangas ir kartu leisti laika, kam reikalinga rutina, kokia pozityvaus
mastymo nauda, kas padeda prisitaikyti prie poky¢iy.

Rekomendacijos ¢ia: https://bit.ly/3isOBt0

Rekomendacijos parengtos, jgyvendinant projektq ,,PEARLS vaikams*, skirtg
netinkamo elgesio su vaikais prevencijai Italijoje, Lietuvoje, Lenkijoje.
Projektas finansuojamas Europos Sgjungos teisiy, lygybés ir pilietybés
programos (2014-2020 m.) |éSomis. Daugiau
informacijos:www.pearlsforchildren.eu/It/
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